附件1
2025年宿州市初中学业水平

体育与健康学科考试评分标准（必考）

	分数
	1000米

(分·秒)
	800米

(分·秒)
	
	分数
	1000米

(分·秒)
	800米

(分·秒)

	30
	3'40
	3'25
	
	15
	5'13
	5'03

	29
	3'46
	3'29
	
	14
	5'19
	5'09

	28
	3'52
	3'34
	
	13
	5'25
	5'15

	27
	3'58
	3'40
	
	12
	5'31
	5'21

	26
	4'04
	3'46
	
	11
	5'37
	5'27

	25
	4'10
	3'52
	
	10
	5'43
	5'33

	24
	4'16
	3'58
	
	9
	5'49
	5'39

	23
	4'22
	4'05
	
	8
	5'55
	5'45

	22
	4'28
	4'13
	
	7
	6'01
	5'51

	21
	4'34
	4'21
	
	6
	6'07
	5'57

	20
	4'40
	4'29
	
	5
	6'13
	6'03

	19
	4'47
	4'37
	
	4
	6'19
	6'09

	18
	4'55
	4'45
	
	3
	6'25
	6'15

	17
	5'01
	4'51
	
	2
	6'31
	6'21

	16
	5'07
	4'57
	
	1
	6'37
	6'27

	
	
	
	
	0
	6'37以上
	6'27以上


2025年宿州市初中学业水平

体育与健康学科考试评分标准（选考）

	项目

分数
	实心球(米)
	立定跳远(米)
	跳绳（次）
	坐位体前屈(厘米)
	足球折线运球(秒)
	50米

(秒)

	
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女     
	男
	女     

	15
	10.30
	7.40
	2.43
	1.93
	176
	170
	19
	19.0
	10.4
	11.1
	7.3
	7.9

	14
	10.00
	7.20
	2.35
	1.88
	150
	145
	17
	17.4
	11.0
	12.0
	7.4
	8.0

	13
	9.60
	6.80
	2.25
	1.80
	135
	128
	14.8
	15.5
	11.8
	12.8
	7.5
	8.1

	12
	8.80
	6.20
	2.20
	1.75
	120
	115
	12.3
	12.5
	12.2
	13.6
	7.6
	8.4

	11
	8.00
	5.80
	2.10
	1.64
	100
	96
	8.5
	9.2
	12.4
	14.2
	7.7
	8.7

	10
	7.40
	5.60
	2.05
	1.60
	85
	80
	5.3
	6.1
	12.9
	14.7
	7.9
	8.9

	9
	7.00
	5.50
	2.00
	1.55
	62
	56
	1.0
	2.0
	13.2
	15.3
	8.1
	9.1

	8
	6.50
	5.30
	1.95
	1.52
	60
	54
	0.6
	1.7
	14.2
	15.9
	8.3
	9.3

	7
	5.30
	4.90
	1.93
	1.49
	55
	50
	0.2
	0.9
	15.3
	16.5
	8.5
	9.5

	6
	5.00
	4.60
	1.91
	1.47
	52
	46
	-0.4
	0.7
	16.0
	17.0
	8.7
	9.7

	5
	4.60
	4.30
	1.87
	1.44
	48
	44
	-1.5
	-0.1
	16.3
	17.3
	9.1
	10.1

	4
	4.20
	4.00
	1.83
	1.41
	40
	35
	-2.2
	-1.0
	16.6
	17.6
	9.5
	10.5

	3
	3.70
	3.60
	1.78
	1.37
	35
	31
	-2.5
	-1.5
	16.9
	17.9
	9.9
	10.9

	2
	3.40
	3.20
	1.73
	1.33
	30
	26
	-3.8
	-2.4
	17.2
	18.2
	10.3
	11.3

	1
	3.20
	3.00
	1.70
	1.30
	25
	20
	-4.4
	-3.0
	17.5
	18.5
	10.7
	11.7

	0
	3.20米以下
	3.00米以下
	1.70米以下
	1.30米以下
	25以下
	20以下
	-4.4以下
	-3.0以下
	17.6及以上
	18.6及以上
	10.7以上
	11.7以上


附件2
2025年宿州市初中学业水平

体育与健康学科考试免考缓考申请表

学校：               

	姓名
	
	班级
	
	照

片

	性别
	
	准考

证号
	
	

	免考（  ）        缓考（  ）   备注：在对应选项打上“√”
	

	申请原因
	（须附二级甲等或二级甲等以上医院的病历等证明材料）
	

	家长

签名
	
	班主任

签  名
	
	学校

意见
	

	审核组意见及签名
	

	县（区）教育行政部门审核

意见
	    （盖　章）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　月　　日


备注：1.本表一式二份。批准后的申请表，一份进考生档案，一份存学校备查。

2.附二级甲等或二级甲等以上医院的病历等证明材料。

附件3

2025年宿州市初中学业水平

体育与健康学科考试考生须知

一、参加体育考试的考生需提前30分钟到达考场，提前15分钟进行检录。检录后，由引导员分组引进考场，考试原则上在半天内完成。如考生错过自己应参加测试的顺序或轮次，视为自动弃权。

二、考生须携带本人准考证、佩戴规定的号码衣参加考试。考生不准穿跑鞋、皮鞋、凉鞋，不符合规定的，一律不允许考试。考生要注意安全，自备饮水，考试前要充分做好准备活动，防止发生伤害事故。

三、考生要遵守纪律，听从指挥，自觉维护考场秩序，保持考场卫生，禁止携带通讯工具入场，不得大声喧哗、随意走动，不得干扰和影响考务人员工作，违纪者以扰乱考场处理。如发现冒名顶替或弄虚作假，取消体育考试资格，并记入学籍档案。

四、考生按规定必须参加初中三年的常规体格检查，如果体检不合格，特别是患心血管、呼吸系统疾病的考生，一律不得参加体育考试。

五、考生如发现考试成绩有误时，应当场向主考员或纪检人员提出，以便及时处理。

六、考生须自觉遵循体育考试规则，知晓评分标准。
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